» Le bien-étre pour tous

Passionnée par l'univers esthétique, Rebecca, socio-esthéticienne, intervient 2 fois par
mois a la résidence pour proposer des ateliers de bien-étre en groupe ou en individuel sur
le temps du week-end.

Disposant de compétences techniques mais également de bonnes qualités humaines, elle
réalise des soins pour les résidents tout en leur apportant un moment de plaisir : soins
esthétiques, gommage, maquillage, manucure...

Elle organise des ateliers et apporte des conseils. Ces instants sont importants parce qu’ils
permettent de créer des liens. '

A I’écoute, disponible, patiente et souriante, Rebecca transmet son savoir faire aux
personnes. Par ces gestes d’attention elle prend soin d’eux, apaise et atténue leur stress.
Elle valorise leur image et leur redonne le sourire en tenant compte des demandes et des
souhaits de chacun.

Rebecca aide a renouer avec des soins simples mais
bénéfiques pour le bien-étre. Grace a ses techniques elle
accompagne les résidents dans leurs gestes et partage avec
eux des instants de bonheur.

/ Retrouvez Rebecca a partir de 14h30 au \
sein de la résidence

le 05 et 19 février et le 05 et 19 mars

le 09 et 30 avril et le 14 et 21 mai

le 04 et 18 juin —
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